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Num artigo intitulado «A Revolucao Cultural Femininay, a sua
autora, Han Suyin, cidada inglesa que nasceu na China, define a
Cultura como sendo um conjunto de valores materiais e
espirituais, de realizacdes e crencas, de conhecimentos e
capacidades suficientemente estavel para que possa originar uma
identidade distinta, e afirma ainda que este complexo de praticas
mentais e sociais de um grupo ou grupos humanos ¢ transmitido
de geragdo para geragdo como seu proprio patriménio cultural. E
Cultura de uma sociedade o seu sistema de atitudes e modo de
agir, 0s seus costumes e instituigdes, os valores espirituais,
morais ¢ estéticos pelos quais se rege. Também ¢ Cultura, ainda
que num sentido menos lato, determinado desenvolvimento do
estado intelectual, artistico e cientifico, em que se revela, com
uma base e orientagdo humanas, um esfor¢o colectivo pela
libertagdo do espirito. E ela ainda por muitos entendida como
sendo o desenvolvimento do intelecto, a utensilagem mental, o
saber acumulado e a permanente actualizagdo do mesmo, o
software que permite ao Homem que o guarda, o maravilhoso
prodigio de raciocinar com clareza, de conceber e executar
planos, e sem o qual jamais seria possivel actuar
inteligentemente, adoptando comportamentos adequados as
diversas situagdes que pela vida fora se lhe deparam. Esta joia
inestimavel assegura a emancipagdo aos que a procuram,
conduzindo-os a um aperfeigoamento cada vez maior, facto que
lhes propicia serem olhados e escutados pelos seus concidadaos
com consideragdo e respeito, e, muitas vezes, mesmo com
admiragao.

Do que acabamos de expor pode desde ja tirara-se a ilacdo de
que a Cultura ¢ um Optimo meio para que os individuos
portadores de deficiéncias tenham extraordinariamente facilitada
a sua integragdo na sociedade e para que nesta eles se
mantenham integrados, caso saibam utilizar o grande trunfo que
o elevado grau da sua intelectualidade constitui.

Em tempos ainda ndo muito distantes, permanentemente se
colocava a questdao de se saber se era licito, se era possivel ou
ndo os deficientes em geral (e os individuos cegos em particular)



adquirirem Cultura nos dominios literario, artistico, cientifico,
etc. Hoje, porém, esse problema estd ja felizmente ultrapassado
em relacdo a muitos tipos de deficiéncia, nomeadamente em
relagdo a cegueira, que ¢ aquela cuja problematica, por razoes
obvias, melhor conhego, e, portanto, pela qual mais me
interesso.

Os individuos portadores desta deficiéncia, caso sejam dotados
psiquicamente, pelo menos em termos médios, ndo tém mais,
nos nossos dias, as barreiras que os separaram abissalmente da
Cultura. Hoje podem, com mais ou menos facilidade, penetrar
no dominio das letras, das artes, das ciéncias; enfim, em todos
os dominios culturais, facto que lhes facilita a vida de relagdo,
ou seja, a convivéncia social. Ora, ¢ nessa vida de relagdo com
os seus concidadaos que os individuos cegos (bem como todos
os outros deficientes) se devem afirmar, dando testemunho
inequivoco da sua capacidade de adaptagdo ao meio social. Para
tanto, ¢ indispensavel que, aliado a sua riqueza intelectual,
saibam comportamentalmente estar no mundo. E fundamental
que a sua conduta, as suas maneiras, o seu porte, 0 seu aspecto
global se desviem o minimo possivel do tipo social médio, sem
que, no entanto, percam de vista que sdo seres humanos, €, como
tal, tém caracteristicas muito proprias, as quais os diferenciam
dos seus semelhantes e sdo a marca patente da sua originalidade,
da sua personalidade. Para que essa vida de relagdo seja
duradoura, seja uma constante, torna-se necessarios que com
todos os outros elementos constitutivos do grupo social se
estabelegam lacos de boa e sa amizade, precioso bem que muito
custa a adquirir mas muito mais a conservar.

Naturalmente, a amizade, como trago fundamental no plano das
relacdes humanas, ¢é, antes de mais, troca de afectos, troca de
servicos, entendidos, evidentemente, como interajuda,
cooperacdo, solidariedade, altruismo, e, assim sendo, forgoso ¢
que os deficientes visuais (assim como todos os outros), ao
receberem algo do que a amizade propicia, tenham a
possibilidade de corresponder, em termos satisfatorios, aquilo
que deles esperam os que os distinguem, oferecendo-lhes o
privilégio de ser seus amigos. E importante ser-se naturalmente
simpatico, ter-se atractivos fisicos e principalmente psiquicos. E
fundamental ser-se agradéavel, que se irradie algo que dé gosto
apreciar ou at¢ mesmo usufurir. Ninduém procura outro alguém
se nele somente encontrar tristeza, azedume, mal-estar,
desconforto; ninguém fica muito tempo junto de outro alguém se
as atitudes deste, os seus gestos (ou a inexisténcia dos mesmos),
a sua indumentaria, a sua higiene forem motivo de
incomodidade, se os temas de conversa ou a forma como os
mesmos sdo abordados forem desinteressantes, macadores,
desagradaveis. Analisando esta problematica através do prisma
da realidade, ndo se pode deixar de aceitar que um ser humano



somente conviva com outro ser humano, quando essa atitude o
compensa, por pouco que seja, ou entao, por caridade, o que € ja
uma forma de compensagao.

Face a esta realidade, os individuos que pela sua deficeéncia se
encontram numa situacao de inferioridade, em relagdo aos que
com eles convivem, tém que desenvolver esfor¢os no sentido de
se valorizar em todas as areas em que as limitagcdes decorrentes
da mesma deficiéncia ndo sejam razao suficiente para que esse
objectivo se deixe de atingir.

Como ¢ sabido, a area da Cultura ¢, por exceléncia, aquela que
mais ¢ melhores condigdes oferece aos deficientes
(principalmente aos individuos cegos) para que os mesmos se
possam promover a posi¢des muitas vezes até superiores as da
média dos cidaddos. Ninguém, hoje, bem informado, duvida da
capacidade de um individuo portador de deficiéncia visual que,
no ambito das actividades intelectuais, lhe permite por vezes
atingir niveis de tal maneira elevados que o colocam, em relacao
aos que o rodeiam, em situagcdes concorrenciais muito
favoraveis.

Tanto quanto me ¢ dado saber, os especialistas no ambito da
tiflologia sdo unanimes em afirmar que a Cultura ¢ o pilar, a
trave mestra que sustenta toda a evolucdo das pessoas
deficientes visuais, que lhes permite mais seguramente a
inser¢do social, e por este motivo estas deverdo, por todos os
meios ao seu alcance, adquiri-la, assimila-la, fazer com que esta
seja uma chama sempre acesa a iluminar as suas vidas. De entre
esses meios poderemos relevar alguns que consideramos
bastante acessiveis. E o caso da radio (tanto a nacional como a
estrangeira), da televisdo (em parte), da frequéncia de salas de
espectaculos, de museus, de coloquios, de conferéncias, da
participagdo em visitas de estudo guiadas, e, em lugar de
destaque, a leitura, a qual se atribui (e merecidamente) tal
importancia que ninguém de bom senso concebe que sem ela
possa haver progresso. O Presidente do Brasil Emilio Médici
afirmou que «Nagao desenvolvida € Povo que 1é». A revista “Et
la Lumiere fut” apresenta na pagina de rosto o slogan »la
lumiere par le livre, I’avenir par le travaily, e o CIMPEC,
publicagdo periddica colombiana, aconselha na primeira pagina:

«Amigo limitado wvisual: Lee, estudia, investiga,
autorealizate, a traves de

la ciencia, y la cultura. Este es el mejor medio para integrarte
alavida de

la sociedad, para servirte a ti mismo, a los tuyos y a la
Patriay.
Do que deixamos dito ndo se deduza apressadamente que, para
um individuo deficiente visual ou portador de qualquer outra
deficiéncia se integrar socialmente, ¢ suficiente que a sua



Cultura seja de um nivel razoavel, ou até mesmo superior. Em
que medida os conhecimentos enciclopédicos armazenados no
seu cérebro lhe poderdo ser uteis, se 0s mesmos conhecimentos
ndo forem utilizados como matéria-prima na elaboragdo de
raciocinios logicos, genitores de juizos correctos? De que lhe
podera valer o ser culto, se, devido a sua introversao, timidez,
vergonha, ou at¢ mesmo egoismo, ele se fechar em si mesmo,
ndo transmitindo aos que com ele convivem, todo o manancial
intelectual que deveria ser usufruto de todos? Como lhe serd
possivel atrair os seus concidadaos, se ele somente desejar ser
ajudado sem, no entanto, se preocupar com os que dele tantos
beneficios poderdo receber, caso saiba e queira desenvolver, a
luz dos seus conhecimentos, da Cultura, conversas agradaveis,
interessantes, ricas de ensinamentos? Por que motivo outros
individuos o hio-de procurar, se ele ndo lhes propicia momentos
de bem-estar, de alegre convivéncia, de alguma felicidade; se
ndo sabe escutar com atengdo as suas preocupacdes, OS
problemas para os quais procuram solu¢ao adequada; se nao ¢
capaz de lhes dar uma palavra de conforto, um apoio moral, um
sabio conselho?

Muitas outras questdes a estas similares poderiamos colocar,
sem que, para as mesmas, as respostas encontradas difiram
substancialmente umas das outras. Ndo se falta a verdade, se se
afirmar que para todas elas ha uma resposta comum que,
resumidamente, assim se pode formular:

A Cultura ¢ a esséncia da vida do ser humano, desde que ndo
equivalha a arquivo morto (ou mesmo semimorto) de dados
adquiridos, de vastos conhecimentos memorizados, ndo seja
pedra preciosa ou metal nobre encofrado no cérebro, mas seja,
antes, algo que permanente e efectivamente se encontre ao
servico do seu possuidor e dos que com ele se relacionam, que o
conduza ao conhecimento de si proprio e do seu proximo, a
respeitar-se, respeitando os outros, que o leve a assumir-se em
todos os actos e em todos os momentos de sua vida. Em suma,
que o ajude a transformar-se num novo homem social,
projectado no futuro em busca da perfeicao, da autenticidade,
por muitos desejada mas por poucos conseguida.

Chegados que somos a parte final da dissertacdo que nos
propusemos fazer, e depois de termos levantado algumas
questdes que se prendem com o significado do vocabulo
Cultura, ap6s termos emitido alguns juizos de valor acerca do
que a mesma Cultura deve representar para quem tem a sorte de
a possuir e termos referido algo concernente ao papel que esta
pode e deve desempenhar no tocante a realizacdo dos
deficientes, julgamos ser oportuno tecer algumas consideracoes,
embora sucintas, acerca da forma como se processa a aquisicao
desse talisma, desse tesouro inestimavel que pode proporcionar



(se convenientemente utilizado) ao seu detentor, um insetimavel
gozo, uma felicidade nao possivel de outro modo, e uma
vivéncia fraterna em plenitudo com os outros homens,
transformando a vida neste nosso planeta que, certamente,
passard a ser um veiculo onde se viaja num estado de
permanente felicidade através do infinito espago cosmico.

Ainda no ventre materno (segundo alguns misticos, muito antes
de se ser, porque ja se era) inicia-se a constru¢cdo do edificio
mental do futuro homem. Apds o nascimento, no seio da familia
a qual foi confiado, consolida-se a parte do edificio ja existente
e continua-se a grande obra, que nesta fase exige extraordinaria
atencdo e dedicagdo por parte dos seus obreiros, que devem
proporcionar ao novo ser um crescimento harmonico, num
mundo em que a proteccdo, a seguranca ndo tenham falhas
significativas. E neste periodo que se processa a aquisi¢do de
importantes dados que vao ser armazenados no cérebro, tendo
aqui a familia um papel extremamente relevante a desempenhar,
pois que ¢ a ela que compete educar, orientar a aquisi¢ao dos
conhecimentos, motivar 0 nascimento e crescimento do amor
por determinados valores, sejam eles de ordem material, ético-
moral, estética, metafisica, etc. A familia nunca deve deixar de
ter em consideragdao que a crianga assimila tudo aquilo que faz
parte do mundo que a rodeia. Assim, se 0 ambiente familiar que
a cerca ¢ calmo, naturalmente, ela aprende a encarar a vida com
serenidade, sem sobressaltos; se nele se respira o conforto, a
abundéancia, a paz, ela aprende a ser optimista; se o seu convivio
¢ predominantemente com a critica, a hostilidade, a zombaria,
ela aprende a condenar, a ferir, a ser timida; se ¢ com a
vergonha, a tolerancia, o encorajamento, a seguranga, ela
aprende a sentir culpa, a ser tolerante, confiante, a ter f&; se
convive com a imparcialidade, aprende a ser justa; se no seu
meio social reinar o espirito da aceitacdo, da amizade, da
fraternidade, entdo, a crianca assimila o amor que a
acompanhara em cada dia de sua vida.

Pelos seis, sete anos, o mundo que circunda a crianca alarga-se
substancialmente. Agora passa a ser constituido ja ndo somente
pela familia, pelo infantario, os amiguinhos do prédio, do bairro
ou do parque infantil, mas também por todos aqueles que, de um
momento para o outro, surgem na sua vida, em consequéncia do
seu ingresso na escola.

Nesta fase os pais ainda continuam a ser os principais
responsaveis pela formacdo global dos seus filhos, muito
embora os professores, por for¢a da sua funcdo, passem agora a
assumir a grande responsabilidade de condutores do processo
educativo que tem como objectivo ultimo o langamento dos



alicerces e a constru¢do dos pilares e do vigamento do
monumento cultural do futuro adulto, que, passo a passo, ao
longo dos anos, se vai continuar a edificar, tendo sempre em
vista, ndo s6 o reforco das suas estruturas, como também o
embelezamento das mesmas.

E durante a escolaridade que as aspiragdes do «Homem de
amanhay, ndo sé se desenham e adquirem corpo, caracteristicas
mais marcantes, mas também mais se estabilizam, e, por este
facto, os professores, que ocupam uma larga faixa no ambito das
actividades que concorrem para a formagdo mental do aluno,
exercem uma consideravel influéncia no nivel dessas mesmas
aspiragdes.

Segundo pesquisas realizadas por Reeder (1955) e por Campbell
(1967), o nivel de aspiragdo do sujeito ¢ um dos aspectos que
tem ligacdo directa com o autoconceito, € este, como parecem
indicar inumeros dados, tem influéncia na realizacdo ¢ no
comportamento do mesmo sujeito. De acordo com McCandless,
as experiéncias de sucesso prolongado resultam geralmente em
autoconfianga (o que ¢ um autoconceito positivo, uma auto-
estima) e optimismo, ao passo que o fracasso persistente gera o
pessimismo e reduz os esforcos conducentes a obteng¢do do
éxito. E sabido que o sujeito sente um nivel de aspiracdes mais
elevado se o objectivo a atingir lhe € caro e que, apos o sucesso,
esse nivel tende a aumentar, enquanto que, apés o fracasso,
tende a baixar.

Tendo em atengdo estes aspectos, o professor nao deve nem
pode perder de vista a importancia que o objectivo ou a meta
tém para o sujeito. E extremamente relevante que ele procure
sempre actuar de modo a evitar QUE certos alunos tenham
somente experiéncias fracassadas. Para tanto, torna-se
extremamente necessario que o docente tente permanentemente
pautar a sua conduta por principios que o habilitem a ser
reconhecido, por parte do aluno, como um amigo que oferece
seguranga, € em quem se acredita, e ¢ fundamental que ele
considere ser o seu papel o de desenvolverdiferentes aptiddes e
habilitagdes, de forma a que todos, indistintamente, tenham
possibilidades de, com éxito, funcionar em variadas areas.

No seio de uma familia sa, tendo, tanto a nivel de ensino
primario e secunddrio, como a nivel de estudos superiores,
professores competentes, pedagogicamente bem preparados, o
iniciado de hoje transforma-se no homem culto de amanha, que,
ao atingir o limite da sua escolarizagdo, deixa genericamente de
ser estudante, facto que, todavia, ndo deve ser para ele razdo
para que nao continue a estudar. A expansao cultural, a avidez
pelo saber, pela actualizacdo dos conhecimentos, a necessidade
de sempre estar bem informado, devem ser constantes, que nao



sofram qualquer enfraquecimento ao longo da vida de um ser
humano. O habito e o gosto de ler, até¢ agora desenvolvido, nao
devem perecer.

Mas (questionardo os deficientes visuais) como preservar esse
habito e esse gosto, se os livros em braille e outros materiais
dispobiveis sdo tdo escassos, ¢ se, além disso, os poucos
existentes sao de tal modo volumosos que seria impossivel té-los
nas suas diminutas habitagdes.

Efectivamente, esta questio ndo deixa de ser pertinente.
Todavia, ela serve, muitas vezes, como justificagdo para os
desinteressados pela leitura ndo se assumirem, nao
reconhecerem que tém uma forte falta de motivacao para se
valorizarem culturalmente. Estes que assim procedem ignoram
(ou fingem que ignoram) que algumas bibliotecas,
nomeadamente a Nacional, as Camararias ¢ as das Associagoes,
possuem ja acervos de certo modo notorios pelo seu volume e
qualidade, e que os mesmos estdo a disposicao de todos os que
os queiram utilizar, quer nas instalagdes das bibliotecas, quer no
proprio domicilio.

E porqué esta desmotivacao, este desinteresse pela leitura, que
constitui um dos melhores acessos a Cultura?

Inimeras e diversas razdes decerto ndo faltam para o justificar;
contudo, a maior parte delas cai pela base, pois que a sua origem
resulta quase sempre, de falsos pressupostos, do facto de se estar
mal esclarecido, pouco informado acerca do largo contributo
que a leitura oferece para a valorizacdo dos que a ela recorrem,
ou de se desconhecerem os meios ja colocados a disposicao de
todos nos.

Nao restam pois duavidas, de que entre nds, algo de errado
continua a grassar. Assim sendo, necessario se torna
desenvolver significativos esfor¢os que propiciem a realizagdao
de transformagdes profundas, que se reconhece serem
indispensaveis para que, entre nds, se gere uma nova
mentalidade.

E quem, melhor que as bibliotecas, pode, neste ambito, comegar
ja a desenvolver estes esforcos, a promover actividades
conducentes a renovacdo das mentes, ao surgimento de habitos
mais sadios, mais consentaneos com as aspiragdes que devem
nortear o homem de hoje?

Estes organismos ndo podem mais continuar a ser entidades
passivas, a espera de que alguém solicite os seus servigos; nao
podem mais continuar a justificar a sua falta de de dinamismo
com base no facto de os recursos econdmicos postos a sua



disposi¢do, os meios técnicos e material humano serem
insuficientes; ndo devem mais afirmar que ha ja bastantes
dificuldades para se continuar a servir, com um minimo de
qualidade, os seus normais utentes € se o numero destes
aumentar, aumentarao proporcionalmente, provocando a descida
de qualidade da prestacao dos servigos.

E urgente que se operem algumas modificagdes no seio das
bibliotecas, por forma a que nestas, os funciondrios passem a
ocupar menos o seu tempo no desempenho de tarefas de
somenos importancia; ¢ forcoso que se passe a utilizar
racionalmente os recursos econdémicos € técnicos para que se
consiga deles retirar o maximo aproveitamento, que se
simplifiquem os circuitos funcionais, que se elimine a
burocracia desnecessdria ¢ que se adquira o habito de se
aproveitar a0 maximo as potencialidades tanto dos seus técnicos
como do restante pessoal, colocando, sempre que possivel, o
homem certo no lugar certo. Os responsaveis pelos servigos
biblioteconomicos devem viabilizar uma nova politica de
actuacdo que permita aos mesmos servigos abandonar a comoda
posicao da passividade para poderem passar a assumir um papel
mais activo, mais agressivo, tendente a angariagdo de novos
leitores. Nao se pode continuar a servir somente os que tém o
louvavel habito e gosto de ler; € preciso conceber e executar um
plano que provoque um aumento substancial do nimero dos que
recorrem a leitura; urge passar-se a fazer o contacto directo com
os potenciais utilizadores das bibliotecas, que podera traduzir-se
mesmo num téte-a-téte, visando sempre o esclarecimento, a
informagio em maior escala e de melhor qualidade. E, em suma,
de capital importancia, viabilizarem-se transformagdes
profundas, tanto a nivel das mentalidades, como da
funcionalidade dos organismos prestadores de servigos na area
em foco, devendo ser estes, na nossa Optica, a iniciar o arduo
mas aliciante processo, ja que as suas responsabilidades, no que
concerne a aquisigdo da Cultura, sendo componente
extremamente relevante dum conjunto de factores geradores do
aperfeicoamento do Homem, ¢ de primeira grandeza.



